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Den 25 juni flég 21 glada Alfta Osa-medlemmar
soderut mot Tyrolens 6-dagars. Nar det tio dagar
senare bar av hemat igen var vi fortfarande glada,
men de flesta nog ocksa aningen mer slitna.

Kilometertider p& under tio minuter kunde man (i alla fall jag)
bara dromma om. Ett par hundra meters stigning pa banorna,
varme och hég hoéjd kandes i kroppen. Men det var valdigt rolig
orientering och utsikten fran TC kunde man inte klaga pa!

De tre forsta etapperna avgjordes i Italien, darefter var det tvd
vilodagar (varav en innehdll en klurig kvallssprint) innan
tavlingarna fortsatte i de dsterrikiska delarna av Tyrolen.

Mest traningstid av oss alla fick nog Sasha, med rekord den
fjarde etappen da han samlade ihop respektingivande 3 timmar
och 25 minuter. Emma hade flera pallplaceringar under veckan,
men fick tyvarr bryta sista etappen med en stukad fot. Vara
elittjejer imponerade pd sina riktigt tuffa banor. Josefine hade
flera bra placeringar, den andra etappen blev hon till exempel
tvda, bara slagen av fore detta landslagsléparen Jenny
Johansson. I I&ngklassen tampades jag och Lina. Jamnhet &r helt
klart inte var starka sida, vi blandade friskt etappsegrar med
riktiga bottennapp... En som déremot var bade jamn och snabb
var Felix, han vann till slut klassen Beginners med en halvtimme!
Min gamle far slutade tvda i H50 efter en etappseger.

Nar vi inte tavlade fanns det ingen anledning att sitta och rulla
tummarna i ldgenheterna. Man kunde till exempel besdka vackra
vattenfall och imponerande alper, eller varfor inte en mindre
vacker men andd intressant man som legat 5300 &r i en glaciar?
Manga passade ocksd pd att titta in till Innsbruck nar vi var i
Osterrike. Sedan f8r vi inte gldémma Linas och mitt dventyr med
glidskarmsflygning, det &r n&got jag verkligen kan
rekommendera!

Sammanlagt hade tavlingarna ungefar 1500 deltagare, varav mer
&n en femtedel svenskar. Vi frén Alfta Osa OK (eller nérstdende)
var: Anna-Lena, Lasse, Josefine, Sofia T, Sofia B, Linus, Anders,
Bettan, Maria, Ylva E, Marianne, Thomas, Lina, Emma, Sasha,
Marita, Urban, Stefan H, Lillemor, Peter och Felix.
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V32
9 Man |Edsbyns 4-dagars E1
10 Tis | Sorklubbs 10 IFK Bergvik
Edsbyns 4-dagars E2
11 Ons | Sommarfika Nabbastugan 18.30 — 20.30
12 Tor
Edsbyns 4-dagars E3
13 Fre |NM sprint Sundsvalls OK
14 Lor |NM medel Timrd SOK
Edsbyns 4-dagars E4
NM Idng Timrd SOK
15 S6n | Bjursds OK
V33
16 Mdn
17 Tis
18 Ons | Storviks natt
19 Tor |Sérklubbs 11 AOOK Stenatjérnarna
20 Fre
21 Lor | Ockelbo OK
22 S6n | Smedjebackens OK
V34
23 Mén
24 Tis | Sorklubbs 12 final Rehns BK
25 Ons
26 Tor
27 Fre | USM sprint Nolaskogsarna/Sidensjo
Jarbo OK
USM ldng Nolaskogsarna/Sidensjo
28 Lor |SM léng kval SK Ornen / OK Tyr
OK Kare Falun
Distriktsstafett (USM)
29 S6n | SM léng final SK Ornen / OK Tyr
V 35
30 Man
31 Tis
1 Ons
2 Tor
3 Fre |SM medel kval Umed OK
Veteran RM medel OK Skogsfalken
Storviks IF
4 Lor |[SM medel final Umed OK
Veteran RM 1dng OK Skogsfalken
5 Son | SM stafett Umed OK

Skogskul kor igang i
september.
Ungdomar, fordldrar och medhjalpare -
ligg i startgroparna och hall utkik efter
meddelande fran ledarna!

Surstrommingsskivan

Surstrommingsskivan i Alfta ar varldens storsta
surstrdmmingsfest inomhus.
Den 21 augusti kl. 18.00 gar den av stapeln for 33:e
gangen i Alfta Ishall.

21 aug. kl. 18.00 - 01.00
Biljettpris: 220 kr
Underhallning av P-O Bertilsson
och Anders Ringgard.
Dans till: Martinez
Dansotek i pausen: JMJ

Ca 1200 personer kommer att finns pa plats for att
avnjuta Norrlands delikatess.
Nu finns dven korv for er som inte gillar surstrémming.
Ta med dig vannerna el. kollegorna till en helkvall med
surstromming, allsdng och dans.

Losa biljetter gar att kopa pa OKQ8 i Alfta, fr o m
10 augusti. Forst till kvarn!
For mer info: 0271-559 18

Halsningar )
Alfta GIF Hockey / Alfta Lions / Alfta Osa OK

Spring DM-tavlingar!

Fredag 10/9 Natt Vaxbo, Rehns BK
Soéndag 12/9 L&ng Hasbo, Alfta-OSA OK
Soéndag 19/9 Stafett Kungsberget, OK Hammaren

Anmal dig genom Eventor via hemsidan eller hér av dig till
Marianne Ericson 12181
Till stafetten anmaler du intresse pa hemsidan eller till
Marianne.
Det finns dven 6ppna banor!




